
牛久大仏へお出かけ♪
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コスモス見学の季節に今年も牛久大仏に
行ってきました～。 ただ今年は雨続きで、
2日間のうち1日だけとなってしまいました。
ちょっと残念(T_T)
でも2日間ともお昼は、回転寿司の外食で
した!(̂ )̂!
次回は11月の菊見学でリベンジです！！

今年の10月は、梅雨かと思うほど太陽を見ることができませ
んでした。 連日の雨で太陽の形を忘れてしまうほどでした。
肌寒くなり、しばらくは寒暖の差が大きい時期になり、風邪が
流行り始める時期ですので、体調管理にはご注意くださるよう
お願いいたします。
11月は、恒例の菊鑑賞のお出かけ企画など予定しております。
皆様方におかれましては元気にお越しくださるようお待ちして
おります♪

太鼓演奏グループさん

太鼓の演奏サークルの方がお見えになり、
大人から子供までたくさんの方々にお越し
頂いて大盛り上がりでした♪ 演奏が終
わったら、小さなお子さん達の太鼓教室に
なり、ご利用者さんは全員笑顔で教わって
いました♪

牛久大仏へお出かけ❤

～～ゆめみのからのご案内～～

★★ １１月の行事★★
11月8日(水)、9日(木)に常総市にある一言主神社へ、菊を見に行く予定です。 菊
まつりの期間中なので、様々な菊を見ながら歩いて頂く予定です。

★★年末年始の営業予定★★
年末年始の営業は、年内は12/29まで営業し、年明けは1/4より営業開始いた
します。何卒、ご了承下さる様お願いいたします。 昨年行った、菊まつりの様子
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(スタッフブログより）
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◆◆ スタッフだより ◆◆

ボランティアさん来訪(和太鼓演奏)♪

牛久大仏おでかけ詳細編～♪

トウガンくん～最終回♪みんなで作るお昼ごはん♪
一部で人気企画だった今日のトウガン君ですが最終回
です。フェンスにはさまった冬瓜のいよいよ収穫です。
よいっしょっ！と力を入れたら「バキッ」…終わり～!

「ゆめみの」恒例企画、みんなで作るお昼ご飯(みん昼)
ですが今月もやりました～♪ 今月はいつも以上に力が
入っていて、おやつ付でした～♪

太鼓とひと口に言っても色々な種類があり見応えがありました！最初は沖縄の琉球太鼓からスタート
して、大人の方の勇壮な太鼓の演奏、子供たちの賑やかな演目などあっという間に過ぎてしまいまし
た。一番受けたのはお子さん達の太鼓教室で、ご利用者さんはみな、それはもうニコニコでした～♪

牛久大仏へのお出かけは、1日は「ゆめみの」初の雨天変更になりました(残念～！)。でも2日間とも外
食に行き、皆さん大好きなお寿司を食べました。わいわい、ガヤガヤ～、大勢で食べると食が進みます
～♪

毎日暑くて熱中症注意と言っていたのに
あっという間に冷たい雨が降り寒い季節
となりました。 10月から「ゆめみの」の仲間
入りをさせて頂きました渡辺裕美子です。
「ゆめみの」の皆さんにはとても優しくすん
なり受け入れて頂き感謝しています。
今後も元気で明るい皆さんと共に過ご
せる時間を楽しみにしています。 どうぞよ
ろしくお願い致します。
介護職員 渡辺裕美子

あざやかな柿の実に加えて柚子とミカンも
ほんのりと色付き、また銀杏も明るい黄色と
なり、車中から景色を眺めているだけでも
秋を感じられるこの頃です。
過ごしやすく清々しい季節を皆様と一緒に
感じ元気に楽しみたいと思っております。
今後とも宜しくお願いいたします。

生活相談員兼施設長代理高尾純子


