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長い梅雨が明けたとたん、連日猛暑が続いています。7月は
雨や暑さを避けて室内での活動が増えました。七夕の飾りつ
けを実施いたしました。また音楽ボランティアさんにお越し
頂いたり、外食や特別食の企画も実施いたしました。
8月も暑さは続くようです。皆様方におかれましては暑さに
負けず元気にお越しください！ 土用の丑の日は鰻でした❤

ボランティアさん来訪♪

音楽サークルのボランティアさんにお越し
いただきました♪ 定期的にお越し頂いて
いますが、今回もさらにパワーアップ！
今回は、新メンバーでカエル君も参加です!
ご利用者さんの良く知っている曲を演奏し
ていただきました～♪

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

外食行ってきました～♪

毎月恒例の外食に行ってきました♪ 今月
も大好評の回転寿司です。大勢でワイワイ、
ガヤガヤと食べるのは楽しいです。
皆さん、いつも以上に食が進みました。
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～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

★★ 熱中症予防について ★★
施設内の空調は熱中症対策のため、27度前後にして
おります。寒いと感じられる時は、上着などをお持ちく
ださるようお願い致します。またご自宅でもこまめな
水分補給をお願い致します。

★★ 夏季休業のお知らせ ★★
誠に勝手ながら下記の期間中を夏季休業期間と
させていただきます。ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

～～ 夏季休業期間 ～～
８月１０日(土曜日) 〜 ８月１３日(火曜日)



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

土用の丑の日は鰻です～♪
7/27は土用の丑の日でした。「ゆめみの」もささやかながらお昼ご飯にうなぎを提供しました～！ 朝か
ら、調理スタッフがテキパキと動き回って準備をしました～。お昼前にお膳がずら～っと並んでいます！
お昼ご飯を見たご利用者の反応が楽しみです～♪

今月の誕生会7月編～！
毎月恒例の誕生会ですが、今月も沢山の方をお祝いさせていただきました～♪ その中からお二人を
ご紹介～。一人目は音楽ボランティアさんにお越し頂いた日だったのでいつも以上に賑やかでした。
もう一人は、ゆめみの白雪姫(バニーガール?)に付き添われてご満悦でした～♪

お昼ご飯を見たご利用者の反応が楽しみです～♪

もう一人は、ゆめみの白雪姫(バニーガール?)に付き添われてご満悦でした～♪

夏の花と言えば？笹の葉サラサラ～♪
今年の梅雨はほんと～に長いですっ！でもようやく梅
雨が明けました。と言うことで（？）庭にヒマワリが

七夕に合わせてご利用者さんに願い事を短冊に書いてい
ただいていました♪皆さんのそれぞれの想いが届きます

◆◆ スタッフだより ◆◆

皆さんお元気ですか。うっとうしい梅雨
が明けると真夏がやってきます。 「暑さ

長～い梅雨が明けました！！ ジメジメの
季節よさようなら～！ でも今度は暑～

咲き始めました～♪ように～♪

が明けると真夏がやってきます。 「暑さ
寒さも彼岸まで」と昔から言われてます
が、今年の夏はどうでしょうか。暑さに負
けずに乗り切りましょう。ファイト！！
6月に梅をたくさん貰ったので、20年ぶり
に梅干しを作ってみました。梅雨が明け
たら三日三晩外に干します。美味しいの
ができるか楽しみです。

介護職員 池田順子

い夏が本番を迎えます。
暑さに弱く、寒さにも弱いワタシはまたま
た我慢の季節です。みなさんも水分を
しっかり補給して頂き、暑い夏を乗り越え
ましょう～♪

ラジオ体操担当兼施設長高尾秀樹


