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～～施設(ゆめみの)からのご案内～～

★★ １月の行事定★★
寒さが厳しい季節なので基本、室内でお過ご
し頂きますが、年始は近所の神社へ初詣のお
散歩をする予定です。 皆様のご参加お待ちし
ております。

★★ 朝の送迎について★★
朝のお迎え時はあらかじめ、ご準備を整えておい
て下さるようお願いいたします。 またお迎えの
時間は、交通状況によって前後することも・ござい
ます。予めご了承下さるようお願いいたします。



http://yumeminoday.blog.fc2.com

恒例!「ゆめみの」の1年間を振り返ってみました。

昨年は大変お世話になりました。
気分が落ち込んでしまうような
こともあったかと思いますが、今
年は龍年ですね。
空高く登ろうとする龍のように、
気持ちも上向きに弾みますよう
に。 2024年もよろしくお願い致し
ます。
生活相談員栗田貴子

あけましておめでとうございます。早いもの
でゆめみのに来て5回目の年明けとなりまし
た、 昨年は、初めて山に挑戦。途中きつくてや
めておけばよかったと、後悔しながら山道を
歩いていましたが山頂からの雄大な景色に
疲れを忘れて感動していました。今年も色々
なチャレンジをしていこうと思います． 2024年、
皆様にとって素晴らしい1年になりますように、
今年もどうぞしくお願い致します。
介護職員 小林早苗


