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今年は暖冬といいつつも、久しぶりにまとまった雪が降りま
した。雪かきに忙しかったですが暖かくなるまでもう少しの
辛抱でしょうか。
２月は毎年恒例の節分会を行いました。本格的な春はまだ先
になりますが、少しずつご近所散歩などの外出なども増やし
ていきたいと思います♪

～～施設(ゆめみの)からのご案内～～

久しぶりの大雪警報～♪
数年ぶりに大雪警報が出ました！ 出勤
してから最初の仕事は雪かきでした。
いい汗をかきました～♪
交通の乱れもなく、ご利用者さんも問題な
くお越し頂き、室内で元気良くお過ごしい
ただきました♪

鬼は外～、福は内～♪

2月の行事と言えば、節分の豆まきです♪
「ゆめみの」でも豆まきをしました～
スタッフ力作の等身大のオニに向かって、
みなさん、思いっきり豆をまいて頂きまし
た～！

★★貴重品の持込はご遠慮下さい★★
デイサービス利用時は、現金や指輪、ネックレス、
ピアスなどの貴重品や貴金属はお持ちにならな
いようご注意下さい。眼鏡については、ケースにお
名前を貼ってお持ちください。

★★ ３月の行事予定★★
３月は上旬にひな祭りを、実施いたします。
また３月下旬から４月上旬にかけて、朝夕の送
迎時に桜並木を通り、桜を堪能していただく予
定です。
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今年は暖冬だ～！ と喜んでいたら
数年振りのまとまった雪！！ 気象庁
さんっ！ どうしたんですか！ とやり場
のない怒りをこたつの中で感じてい
ます。 でも梅が咲き、早咲きの桜
もチラホラと咲き始め、春はもうす
ぐです！寒さに弱い私は待ち遠し
いです♪
洗車担当兼施設長高尾秀樹

今月の誕生日～♪

雪かき道具準備
１月下旬から雪予報がよくでました。その度に
雪かき道具を用意します。使わないのが何より
ですが、準備は万全にしたいものです。

オープン１１周年～♪
２月で「ゆめみの」はオープン１１周年を迎え
ました。毎日の積み重ねですが、これからも利
用者様に寄り添っていきたいと思います。

いよいよ、春の訪れですね。待ち
どおしく感じるのは、私だけでしょ
うか…？！ 今はすでに「梅」の開
花が始まっていますが、これから
咲く「桃」や「桜」を楽しみに、日増
しに暖かくなっていくのを、皆さま
と一緒に感じることができればと
思っています。楽しみです…♡
事務担当塩谷美幸

～ゆめみの保健室 (ムセた時は )～

ムセたときはあわてずに！

食事中、ムセた時、どうしていますか？

背中をドンドンと叩いたりしますが、
ひとりで食べている時になったらどうし
ようと不安になりますよね。
また状況に応じてやり方も変わってきま
す。

２月は８名の方が誕生日を迎えられました♪ ここのところ毎月、２、３名の方しかいなかったの
で大盛況でした♪ お誕生日を迎えられた方には写真たてをプレゼントしているのですが、プレゼ
ント担当はうれしい悲鳴でした～♪

対応方法は？

自分ひとりの時は、前かがみになって、
口を開けて咳をすると食べ物を吐き出
しやすくなります。

周りに人がいる時は、首筋から肩甲骨
の間にかけてさすったり、背中をたた
くこともできますが、不安な時はすぐ
に救急車を呼びましょう


