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10月初旬は３５度を超える猛暑日があり、後半は最低が１
０度を切るような寒暖の差が激しい１か月でした。中旬ごろ
に恒例のコスモス見学に出かけましたが残念ながら猛暑の影
響でコスモスはほぼ全滅。。。１１月にお出かけのリベンジ
をしたいと思います。これからは寒暖の差が大きい季節にな
るので、体調管理にはご注意くださるようお願いいたします。

ヒマワリとコスモス

～～施設(ゆめみの)からのお知らせ～～

コスモス見学が～♪

毎年恒例のコスモス見学に行きました～
しかし酷暑の影響で、今年はほとんど咲き
ませんでした(残念！)。でもご利用者さん
は車中から数少ないコスモスを堪能され、
車内からは歓声が聞こえました～♪

介護施設向けに歌手の大江裕さんのライブ
コンサートがありました。「ゆめみの」
でも視聴に参加しました。ライブなので
リクエストもあり皆さんの知っている曲
もあり大盛り上がりでした。

★★年末年始の休業予定★★
年末年始は、12/30から1/4まで休業いたしま
す。 新年は1/5より営業開始いたします。
よろしくお願いいたします。

★★ 朝の送迎について★★
朝が冷え込む季節になってきました。 お迎え時はあら
かじめ準備を整えておいて下さるようお願い致します。
また安全上、外でお待ちにならず、室内でお待ち下さ
るようお願い致します。皆様のご協力お願いいたします。



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

◆◆ スタッフだより ◆◆
たわわに実った柿は食べ頃となりみかん
は色付きはじめ、コスモスと赤く紅葉した
ホウキギの丸い草姿も見られるようにな
り、すっかり秋の景色となりました。このひ
と月であわただしく季節が変化しました
が皆様お元気でしょうか。暑さに負けて
いた私はすっかり元気になり過ごしやす
い季節の到来に感謝しているこの頃です。
管理者兼施設長高尾純子

暑い暑いと言っていたのがついこ
の間のようです。寒くなってきてコ
タツが恋しい季節ですが我が家
ではまだ登場しません。 早く出
てくるのを願っています。 段々と寒
さが本格化してきます。皆さんも
ご自愛ください。

草刈り兼施設長高尾秀樹

今月の誕生日～♪
１０月は、８名ものご利用者さんが誕生日を迎えられました。今年最多です！！ 誕生会もいつもよりた
くさんやりました、うれしい悲鳴です～♪ これからもお元気でお過ごしください♪

～ゆめみの健康メモ (インフルエンザの予防ついて)～
高齢者のインフルエンザは重症化することがあります

インフルエンザは「インフルエンザウイ
ルス」に感染して起きます。

38度以上の発熱、頭痛や関節痛、筋肉痛
など、全身症状が急に現れ、高齢者や
種々の慢性疾患を持つ方は肺炎を伴うな
ど重症化することがあります。

インフルエンザを予防する有効な方法

1.流行前のワクチン接種が有効です。
2．手洗いやアルコール製剤による手指衛
生も有効です。
3．感染を広げないために咳エチケット
「マスク」 を心がけて下さい。

季節外れのヒマワリ満開♪
お盆過ぎに蒔いたヒマワリが満開を迎えています。
春先に蒔いた時は猛暑であっという間に終わりま
したが、寒くなって１か月位満開のままです～♪

はろいん？
ハロウィンの飾り付けを見てご利用者さんから「はろ
いんってなんだ？」と聞かれました～♪西洋のお盆み
たいなものです！と答えたらご納得いただきました♪


