
避難訓練やりました～♪
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秋も深まり朝晩の寒さが厳しくなってきました。秋が短かく
て急に冬になったように感じます。11月は急に寒くなった
り、雨が続いたりとしたので、ご利用の皆様は室内でお過ご
し頂く日が続きました。１２月はクリスマス会の企画を予定
しています。皆様の生活機能の維持・向上を目的に各種企画
を進めていきたいと思います。

～～施設(ゆめみの)からのご案内～～

温泉始まります♪

年２回実施してる避難訓練をやりました。
職員の火災発生の掛け声からスタート～！
職員の誘導に従って避難をしました。
避難後は点呼をして全員無事か確認をして
終了です。みなさんテキパキと避難されて
いました～♪

おいしいお昼ご飯～♪
よく「ゆめみの」の食事は美味しいとの
お声を頂いています。食欲の秋で寒くなっ
てきたので暖かいお昼ご飯に皆さん舌鼓を
打たれています～♪ ワイワイガヤガヤと
お話も進みます～♪

★★年末年始の休業予定★★
年末年始は、12/30から1/4まで休業いたしま
す。 新年は1/5より営業開始いたします。何卒
ご了承下さる様お願いいたします。

★★ 朝の送迎について★★
朝のお迎え時はあらかじめ準備を整えておいて下
さるようお願い致します。 また安全上、外でお待
ちにならず、室内でお待ち下さるようお願い致しま
す。皆様のご協力お願いいたします。



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

◆◆ スタッフだより ◆◆
ゆめみので調理補助をしている堀川
といいます。どうぞよろしくお願いしま
す。 ふれあい道路のいちょうの黄金色
の葉もとてもきれいで風情がありま
すが、ハラハラと舞い落ち、あ～もう師
走が～1年が～! 早すぎるな～と落
ち込んでいます。 今インフルエンザ
が大流行です。 お互い充分に気を付
けましょう。

調理補助堀川秋良

今年も残すところあと1ヶ月となりまし
た。皆様にとって2025年は、どんな1年
だったのでしょうか？私は、懐しい旧
友や恩師そして孫と出会えた特別な
1年となりました。 ゆめみのの皆様との
出会いも一期一会なのでれからも、
元気に楽しく、一緒に過ごしていけた
らいいなと思っています。急に寒くなっ
てきましたのでどうぞご自愛下さい。

介護職員小林早苗

秋の花、いろいろ～♪
今年は猛暑の影響か、１１月に色々な花が咲きました～♪ 月初にはヒマワリが楽しめて、中旬以降はコ
スモスや、ご近所から菊の花のおすそ分けもたくさんいただきました～♪ ご利用者さんにお持ち帰り頂
いたり、館内ににも飾り付けました♪

恒例！ ゆめみの温泉始めます！
恒例の「那須温泉の湯の素」はじめます～♪
現地でしか買えないので今年も買いに行ってき
ました～。体の芯まで温まってください～♪

今月の誕生日～♪
１１月は４名の方が誕生日を迎えられました～！
おめでとうございます♪ 来月が誕生日の方は頼
みにおまちください～♪

～ゆめみの健康メモ (ヒートショックについて)～
ヒートショックとは？
急激な温度の変化で身体にダメージを受け
ることで、入浴中に亡くなる原因の多くは
ヒートショックの可能性があります。

温度と血圧の関係
寒い（冷たい）：血管が縮んで血圧上昇
暑い （熱い）：血管が広がり血圧低下

血圧の変動は心臓に負担をかけ心筋梗塞や
脳卒中につながりかねません。

予防方法は？

1.浴室、脱衣所、トイレなど、急な温度変
化が起きないように暖めておきましょう。

2.入浴は40度未満のぬるめのお湯に入り、
長湯を避けましょう。

3.冷え込む夜中ではなく、早めの時間に
入浴しましょう。


