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今音楽演奏のボランティアグループ「おと
つむぎ」様がお越しになられました！
七夕に合わせて浴衣で涼しげな演奏をして
いただき、ご利用者さんも気持ちが涼しく
なりました♪

梅雨明け宣言が出る前から、連日30度を超
える猛暑が続いております。 7月は室内の
活動が増えました。 それでも土用の丑の日
は特別食のうな丼が出たり、七夕の飾りつ
けなどをして頂きました。 8月は「ゆめみ
の夏祭り」を予定しております。
8月も皆様方におかれましては暑さに負け
ず元気にお越しください♪
左の暑中見舞いは4年前のオープン時に作
成した物の復刻版です♪

たなばた飾り～♪

６月の七夕壁画に続き、７月も七夕の飾
りつけをしました。 今年は笹(竹)が2本
になり、室内と玄関に飾りました。ご利
用者さんとスタッフが手分けをして飾り
つけました♪

８月の行事ご案内
８月は、暑い日が続くと予想されますので、７月に引き続き、室内での
活動を中心に行なっていきたいと思います。 その中でも８月中旬過ぎ
には「ゆめみの夏祭り」と題して、夏祭りを開催する予定です。 当日は屋
台風のバイキング料理や各種催し物を開催する予定です。
また、暑い日が続きますので、ご利用者のみなさまにおかれましては、
こまめな水分補給を心がけ、室温の上昇にもご注意ください。 以前実施した夏祭りの写真



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

◆◆ スタッフだより ◆◆
暑い～、あつい～。。 晴れ続きの梅雨が明け
たら、梅雨のような夏がやってきました！！
でもお日様が出ると、どうしようもない位の暑
さ。。。 この暑さでげっそり痩せるかと思ったら、
アイスの食べすぎで下腹が出てきました。。。
ダイエット、ダイエット～♪
そんなこんなで(?)、皆さん、暑い夏を乗り切りま
しょう！！

施設長兼ラジオ体操担当 高尾秀樹

輪投げ？ いえ体操です♪

暑中お見舞い申し上げます
暑さもピークになってきましたがノウゼンカ
ツラ、ムクゲ、さるすべりと花たちにパワーを
感じます。 そして今年は、「ゆめみの夏祭り」を
予定しており、楽しみです。 夏ならではの“お
祭り”、“お盆”。そう思うとやっぱり私は「田舎
に帰ろう！！」と……。 またこの夏を皆さまと元
気に過ごしたいと、暑さに弱い私は思ってい
ます。 よろしくお願いします。
介護職員 片岡枝美子

好評企画「みん昼！」 今月もやりました～♪

書写の時間！みんなでハイビスカス～♪
静かに皆さんで書写の時
間です。 フロアはシーン
としています♪

みなさんで夏の花「ハイビスカス」を作りました～♪
完成して、全員で記念撮影ですっ！ ぱちり！！

ヒマワリ～！！
「ゆめみの」のヒマワリが
満開になりました！ ん？
ひとつだけ反対向きです！

ほりゃ～！ とりゃ～！！ にぎやかな声がフロアに響いています！ 決して遊んでいるのではないデ
ス。機能訓練の一環ですよ～。みなさん大変熱中しています。よく狙って～、それっ！、やった～！、
入った入った～！ 大盛り上がりでした♪

大好評企画！ みんなで作るお昼ご飯,略して「みん昼」ですが、今月も大賑わいでした！
今月は、七夕に合わせて涼しげなお料理です。 材料の仕込みから始まり、テーブルの移動など皆さん、
手慣れた手つきで調理をして頂きました。


