
五色の短冊～♪

ゆめみのデイサービスセンター
取手市野々井1721番地 TEL:0297-85-3285

七夕に合わせてご利用者さんに願い事を短
冊に書いていただいていました♪
1枚ずつ願い事を飾っていただきました。
皆さん、とても良い事を書いていただきま
した。 皆さんのそれぞれの想いが届き
ますように～♪

観測史上初の6月に梅雨明け宣言が出て以来、連日猛暑
が続いています。 7月は暑さを避けて室内での活動が増
えました。 七夕の飾りつけや浴衣の着付け企画などを実
施いたしました。 8月も暑さは続きますので、室内企画
の「ゆめみの夏祭り」などを予定しております。 8月
も皆様方におかれましては暑さに負けず元気にお越しく
ださい♪

ボランティアさん 来訪 ♪
七夕の時に、ボランティアグループさんに
お越しいただきました～♪
みなさんのよく知っている曲を中心に披露
していただきました～
知っている曲は、皆さんも一緒に合唱しま
した～♪

みんなで笹に飾りつけ～❤

８月の行事ご案内とお願い

★８月の行事について
８月は毎年恒例の「ゆめみの夏祭り！」を8月7
日、8日に実施する予定です。 当日は特別食
の提供やいろいろなイベントを準備しておりま
す。 皆様のご参加お待ちしております♪

ゆめみのデイサービスセンター 〒302-0032取手市野々井1721 TEL:0297-85-3285 FAX:0297-85-3284

★熱中症予防について
施設内の空調は熱中症対策のため、27度前後にして
おります。 寒いと感じられる時は、上着などをお持ちく
ださるようお願い致します。 またご自宅でもこまめな
水分補給をお願い致します。



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

◆◆ スタッフだより ◆◆

暑い夏を乗り切るぞ～～！ オ～ッ～～！

みんな作るお昼ごはん ７月編～♪

こんなんできました～♪パレード～♪
「ゆめみの」の畑ですごいのができました！ う○ちみ
たいなキュウリです～！ あとピンポン玉みたいなス
イカも｡｡｡ 当然、ぜんぶ美味しく頂きました～♪

来月から誕生会をリニューアルします。その練習で今月
誕生日の利用者さんにもご協力いただきリハーサルをや
りました！夢の国(千葉県浦安市)の某パレードみたい？

夏を乗り切るぞ～！ と掛け声に合わせて色々な企画をやっています～♪今回はゆかた祭りです～！女
性の利用者さんに浴衣を着ていただき、まずは見た目から(？）から涼しくなって頂きました～♪お食
事の時も浴衣姿でお過ごしいただきました～。 涼しげなタペストリー前で記念撮影！ みなさん、着
付けも上手できれいに着ていらっしゃいます～♪

今月もやってきました～ みんなで作るお昼ごはん～！ 今月も力作ができました～♪ 相変わらず、み
なさん手際よく進めます～ホットプレートも余裕余裕～！作った後は美味しくいただきました～♪

皆さんお元気ですか～？
今年は記録的な寒さから始まって、今は観測史上初の６月の梅雨明けがき
て～、毎日３７度だ３８度など、体温並みの暑さが続いています。 寒さに弱く、
暑さにも弱い私は身の置き所がありません。。。。 テレビや新聞でも熱中症に
注意という言葉が毎日報道されています。 そう言えば、今は熱中症という
言葉になっていますが、昔は熱射病と言われていました。 どう違うのか考え
始めたら夜も眠れなくなりました。。。 皆さん、難しいことは考えずに規則正しい
生活をしましょう(´・ω・‘)

施設長兼ラジオ体操担当高尾秀樹


