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３月に入ると暖かい日が訪れ、ようやく冬が終わったと感じ
るようになりました。風も春の匂いがしてきました。待ちに
待った春がやってきました！ それでも時々、寒さがぶり返
してきます。 本格的なお出かけやお散歩はもう少し先ですが、
少しずつ季節に合わせ、外出のアクティビティも再開して、
皆さまの生活機能の維持・向上に努めてゆきたいと思います。

皆さんと作ったサクラ❤

充実!アクティビティ～

仮装誕生会～ ♪
昨年より始めた仮装誕生会ですが、今月も
開催しました。 始めてから半年くらい経
ち、ご利用者さんもようやく慣れて(?)いた
だいたようです♪ 最初は恥ずかしがって
いたのですが今は皆さん笑顔です♪

充実!アクティビティ～

最近、スタッフが色々なゲーム(アクティ
ビティ)を考えています。 週替わりで色ん
なゲームをやっています。始めるとご利用
者さんの歓声が響き渡っています～♪
暖かい日は汗をかくほどです！！

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～
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★★インフルエンザ警報解除について★★
茨城県南のインフルエンザ警報が解除されました
ので、当所でもマスク着用の制限は解除いたしまし
た。
長期間、ご協力をいただきありがとうございました。。

★★４月の行事予定★★
桜が咲く４月上旬は、桜めぐりとして、皆様と市内各所の
桜を見に出かける予定です。気温も暖かくなってくると思
いますので、お天気の良い日は、ご近所の散歩など外出の
機会も増やしていきたいと思います。



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

「ゆめみの桜」開花宣言～♪
今年も「ゆめみの」の壁には桜が開花しました～♪ ご利用者さんに少しずつ作っていた花びらをスタッ
フが大きな台紙に貼り付けました～！ 遠くから見ると良く分かりませんが近寄ってみると1枚1枚、花び
らがとてもきれいです♪

春の足音がやってきた～
ここ数日、春らしい陽気になってきました～♪「ゆめみの」の周りの草花も芽が出たり、花が咲き始
めおひさまの下でぼーっとみているといい気分になります♪ しか～し心配事が～！去年の11月くらい
に植えた、小松菜と白菜です。小松菜はようやく食べられそうですが白菜はまだまだです～。６０日

らがとてもきれいです♪

に植えた、小松菜と白菜です。小松菜はようやく食べられそうですが白菜はまだまだです～。６０日
白菜と言う名前なのに１２０日くらい経ってもまだまだで一抹の不安がよぎります～！

今日のおてつだい～きょうのお昼ご飯～♪
みなさんに洗濯物をたたむのを手伝って頂きました♪
男性陣も積極的にタオルをたたんでいらっしゃいます。

お昼ちょっと前に調理室からいい匂いがしてきました～
♪ 手前味噌ですが、おいしいと評判の「ゆめみの」の

◆◆ スタッフだより ◆◆

今年は３月中旬頃から晴天が続き、桜の 春分の日、桜開花のニュース、私達の取手
のふれあい道路やさくら荘の桜も満開にな

人使いの荒い「ゆめみの」でした～♪お昼ごはんです～♪

花も咲き誇り、みなさまと一緒に送迎車
の中からお花見を楽しんでいるこの頃。
「春暖」とは言え春の天気は気温の変化
が激しく体調を崩しやすい時期ですので、
体調管理にはくれぐれもお気をつけ下さ
い。
今日も元気に過ごしましょう！

看護師兼施設長代理 海野順子

のふれあい道路やさくら荘の桜も満開にな
り、桜の木の下で花見をしながらたのしいお
弁当を食べる季節になりました。
時々、利用者さんに今日の食事は「おいし
かったよ！」と言われると私自身、元気になり
もっともっとおいしいお料理を作って行き
たいと思っています。これからもよろしくお
願い致します。
調理担当 野中美知代


