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今年は例年より早めに桜が咲きました。入学式では桜の下で
記念撮影をしているのを見かけました。 新緑が日に日に濃く
なっていくのが良くわかります。
今月は、お花見で各所の桜めぐりしました。５月も体を動か
すのには最適な季節ですので、お出かけ外出や各種アクティ
ビティを企画して、生活機能の維持・向上に努めてゆきたい
と思います。 施設から見える満開の桜❤

今月の誕生会～ ♪
はいっ！ 今月も誕生会の日がやってきまし
た～♪ ご利用者さんもコスプレ大会に観
念、もとい慣れていただいたようです～
インタビューに答える余裕も～♪
来月が誕生月の方は、くれぐれもご覚悟を!

お花見、桜めぐり～!
市内各所で桜が満開になりました～♪！
昨年までは１か所で行っていたお花見です
が、今年はお花見週間と言うことで時間を
作っては桜めぐりをしました。ご利用者様
も「あっちの桜はきれいだ！」などと情報
交換をにぎやかにやられていました！

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

ゆめみのデイサービスセンター 〒302-0032 取手市野々井1721 TEL:0297-85-3285 FAX:0297-85-3284

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

★★５月の行事予定★★
５月は気温も暖かく、年間でも過ごしやすい季節です。
初夏のお出かけ企画として、5月後半に外食企画を実施したいと思い
ます。 皆さんの大好きな回転ずしに行く予定です。
またお天気の良いはご近所散歩なども積極的に行う予定です。
５月も「ゆめみの」の企画にご期待ください！



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

春の花シリーズ～♪
桜の花が散った途端にいろいろな花が咲き始めました！ 「ゆめみの」でも菜の花はもとより、収穫が遅
れた小松菜や白菜まで黄色のきれいな花が咲きました～♪ 庭の花を切り、さんと一緒にフラワーアレン
ジメントをやりました～♪

ひと騒動はじまります～！
ご利用者さんが二手に分かれて並んでいます～! スタッフが何やらルールの説明をしています。よう～
いど～ん～!!の掛け声で、輪投げリレーの始まりです～！「はいっ、お隣にパス！」、「こっちも急い
でパスっ!」、皆さん、負けず嫌い(笑)の方が多いので大歓声がとどろいています～♪

ジメントをやりました～♪

でパスっ!」、皆さん、負けず嫌い(笑)の方が多いので大歓声がとどろいています～♪

田植の季節ですが～！やってもやっても～！
ＧＷ突入！ ご近所は田植の真っ盛りですが、「ゆめみ
の」では、夏タイヤへの交換の季節ですう～！ 腰をや

この季節はちょっとつらい時期なのです～！なぜかと言
うと、竹の葉が生え変わる時期で、毎日たくさんの葉が

◆◆ スタッフだより ◆◆
「春眠暁を覚えず」は季節を問わずだった私で
すが、この春は「春はあけぼの」を実感しつつあり
ます。 何となくいつもより30分早く起きて、パタパ

さわやかな風が吹き渡る季節となりま
したね。初夏の風に誘われてどこかへ旅

らないように少しずつやって行きます～♪落ちてきます～！ 毎日の日課がまた増えました～！

ます。 何となくいつもより30分早く起きて、パタパ
タと家事に取り組んでいると鳥の声がよーく聞
こえてきます。 スズメやキジが鳴いて、ウグイス
は自慢するように鳴いて、聞き慣れない鳥の声
もあり…。なんてゆったりしていると家族を起こす
時間が過ぎていて。やっぱり朝は時間との闘い
だったという事を再確認する瞬間です。これか
らは起きる時間を40分早めてみようかと思う今
日この頃です。
生活相談員兼施設長代理岡野庸子

をしたい気分です。どーも！！ お笑い担当?
の吉田でございます。 「ゆめみの」スタッ
フとして
働き始めて3年半が過ぎました。これか
らも利用者様に笑顔で楽しく元気に過
ごして頂けるように頑張りたいと思いま
す。

介護職員吉田順子


