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長梅雨の後の猛暑がようやく影をひそめようとしています。
今年は急に暑くなったので体に堪えました。 8月は暑さから
避けるために、利用者様には主に室内でお過ごし頂きました。
それでも皆さんに分担して室内装飾用の大きなヒマワリを
作っていただき賑わいました。
９月は毎年恒例の敬老会を企画しています。 皆さんのご参加
をお待ちしております！

大きなヒマワリできました♪

咲き始めたコスモス❤

大きなヒマワリできました♪
７月の後半からご利用者さんと一緒に大
きなヒマワリ作りをやりました！ ひとつ
ひとつ花弁から作り始めました。 ようやく
完成したヒマワリを壁に貼り付けました。
とても大きく、大型のテレビも小さく見え
てしまうほどです♪

今月の誕生会～♪

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

今月の誕生会～♪
毎月恒例の誕生会ですが、今月はたくさん
の方が誕生日でした～♪ 誕生会も数回、
開催してにぎやかでした！ ご利用者さん
も慣れてきて、私はこの衣装を着たい！
などの要望がでるほどでした！
来月もご期待ください♪
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★★９月の行事予定★★
９月１７日(火)、１８日(水)は、毎年恒例の企画として、「ゆめ
みの敬老会」を開催いたします。
昨年に引き続き、ホールを借りて特別食のご用意、ボラン
ティアグループの来訪などを予定しています。
皆様のご参加お待ちしております。 敬老会昨年の様子



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

内も外もヒマワリ尽くし～♪
室内の大ヒマワリは、毎日少しずつ少しずつ作っていただきました～！ 花びらを１枚１枚作っていただ
き、それを貼りあわせて組み合わせていきました。 完成した時は皆さん大歓声でした～♪ 庭のヒマワ
リも満開で、内側も外側もヒマワリ尽くしです～♪

今月の誕生会～３人娘編！
誕生会は毎回、１～２名様を対象にやっています。でもある日３名一緒の日がありました～♪ 女性
３名なのでそれはそれは艶やかで賑やかでした～♪ ?)に付き添われてご満悦でした～♪

リも満開で、内側も外側もヒマワリ尽くしです～♪

庭も秋の訪れ～♪やっこさんっ！
８月の終わり近くになるとアサガオやヒマワリなどの
夏の花も勢いがなくなってきます。その代わりにコス

テーブルの上に何か並んでいます～！ 良く見るとやっ
こさんですか？ みなさん手先が器用な方が多く、あっ

◆◆ スタッフだより ◆◆

こんにちは。 「猛暑」と言われる夏も、もう
終わりですね。そして楽しみの多い秋とな

令和元年の８月は猛暑が続く毎日で
した。

モスなどの秋の花がちらほらと咲き始めました～♪という間に完成です～♪

終わりですね。そして楽しみの多い秋とな
ります。過ごしやすい気候となり、食べ物
もおいしい時期ですね。スポーツの秋で
もあります。私は皆様と大きな声を出し
ながらする体操が大好きです。これから
も皆様の笑顔を引き出せるような体操
を考えて参りますのでお付き合いよろし
くお願い致します。

介護職員 江古真理子

皆さんお元気ですか。
夏バテしないように、美味しいお料理
を作って行きたいと思っています。
まだまだ暑い日が続くと思いますの
で水分はたくさんとってください。

調理担当 野中美知代


