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お彼岸を過ぎたら、暑かった夏もひと段落してあっという間に涼
しくなり朝晩はめっきり肌寒いくらいになってきました。 そう
した中、９月１７、１８日に敬老会を開催しました。
ご利用者の皆様にはこれからもお元気にお過ごし頂ければと願っ
ております。 10月は秋空の中、お出かけ企画など各種企画を予
定しております。 過ごしやすい季節になりましたので、カラダを
良く動かして足腰を鍛えましょう♪

敬老会マジックショー❤

ゆめみの敬老会～♪
9月の17日、18日の2日間、毎年恒例のゆめみ
の敬老会を開催しました～♪
昨年好評だった、お出かけを兼ねての敬老会
です。出発前のバスの中からみなさん大賑
わいでした。会場に到着後、特別食を召上っ
ていただき、午後は、ボランティアさんに
お越し頂き、賑やかに過ごしました。

音楽ボランティアさん
年に数回、お越し頂いている音楽サークル・
ボランティアさんがいらっしゃいました！
毎回、パワーアップしていますが、今回も
楽しい企画が満載でした。今回は歌いやす
い曲を選曲していただいたので即席カラオ
ケ大会にもなりました♪

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

★★ １０月の行事予定★★
10月と言えば陽気も落ち着き、お出かけに最適なシー
ズンです。当施設でも10月17日(木)ににコスモス見学の
お出かけを計画しています。皆さんのご参加お待ちして
おります。
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敬老会の続き～♪
今年の敬老会はいつも以上に大賑わいでした♪ 皆さんの大好きな外食もできて大好評でした。 午後は、
1日目がマジックショー、2日目がシャンソンショーでした～♪ 不思議な手品に目を凝らしたり、美しい
歌声にうっとりしたりと充実の2日間でした～♪

ぺたぺた～！手形づくり～♪
壁にタペストリーのような物がはってありますが、近づいて見てみると手です！手形と一緒にメッ
セージが！ 利用者さんにお一人ずつ手形を作っていただきました♪ 赤い絵の具を手に塗って
ペタッ！ お一人ずつ、手形にメッセージを添えていただきました～♪

歌声にうっとりしたりと充実の2日間でした～♪

寝そべりコスモス～♪たいふう～台風～！
台風の被害ですが「ゆめみの」にもありました！ 庭の
コスモスが全部倒れてしまいました！ 花は咲かない

台風１５号が関東直撃でした～！ 久しぶりの大型台風で
各所で被害がでました！ 施設に大きな被害はありません

ペタッ！ お一人ずつ、手形にメッセージを添えていただきました～♪

コスモスが全部倒れてしまいました！ 花は咲かない
と思っていましたが、根を張って咲き始めました～♪

各所で被害がでました！ 施設に大きな被害はありません
でしたが、道路は小枝や葉っぱが積もってました！

◆◆ スタッフだより ◆◆
調理担当の関口です。残暑の厳しい９月 朝晩は涼しいというより寒いくらいになってき調理担当の関口です。残暑の厳しい９月
でしたが、いよいよさわやかな秋風の１０
月ですね。 コスモス、菊の秋のお花見、そし
て紅葉も楽しみにしている方々もいらっ
しゃるのではないでしょうか。 また肌寒い
日もあるかと思いますが、くれぐれもお体
に気を付けて健やかにお過ごし頂けるよ
う願っております。皆様のお元気と笑顔と
やさしさに支えられて仕事に励んでおり
ます。 ありがとうございます。
調理担当 関口葉子

ましたね。みなさんは体調はいかがですか？
暑い夏が終わり季節は秋！！食欲の秋、読書
の秋、運動会の秋。私は季節の中で秋が一
番好きです。 利用者様と一緒に体操をした
りお話をしたりすると楽しく毎日を過ごすこ
とができます。 これからも風邪に負けずに元
気に笑顔で一日一日を過ごせるように努
力していきたいと思います。よろしくお願い致
します。
介護職員福田美絵


