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梅雨空の合間から、時々太陽が顔を出すと夏が近づいてきた
事を実感させられます。
雨続きで、なかなか外出することができませんでしたが、そ
れでも雨がひと休みしている間に、四季の里公園へ、あやめ
を見に行くことができました。
7月は、日差しも強くなってきますので、水分をしっかり
取って、みなさま元気にお越しください！

アヤメの花が満開でした❤

アヤメ見学行きました♪

あやめが満開との報を受け、守谷市の
四季の里公園へ行きました。
梅雨の合間の晴れ間を狙って行ってきたの
ですが、どんぴしゃりで良いお天気でした!
ゆっくりと園内を散策していただきました。

～～ 施設(ゆめみの)からのご案内 ～～

今月の誕生会～ ♪

はいっ！ 今月も誕生会の日がやってきまし
た～♪ 今月は３名様＋１名様(５月の最後
の方)でした。ご利用者さんもコスプレ大会
に観念、もとい慣れていただいたようです。
インタビューに答える余裕も～♪
来月も誕生月の方はご覚悟を!
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★★７月の行事予定★★
７月は、先月より実施している外食を実施いたします。
以前はお出かけと外食がセットでしたが、２か所回る
のは疲れるとのお声をいただき、お出かけと外食を分
けて実施したいと思います。歩くのがちょっとしんどい
という方も振るってのご参加お待ちしております。

★★朝の送迎について★★
朝のお迎え時はあらかじめ、ご準備を整えておいて
下さる様お願い致します。また安全上の問題から
外でお待ちにならず、室内でお待ち下さる様お願い
致します。
皆様のご協力、よろしくお願い申し上げます。



(スタッフブログより）
http://yumeminoday.blog.fc2.com

アヤメ見学の続き～♪
ず～っと雨模様が続いていたのに、お出かけの日はお天気に恵まれ過ぎ(！)で、皆さん日陰を探してはひ
と休みをしていました～♪ 帽子代わりのタオルが妙に似合っている方も…(失礼！）。アヤメ見学恒例の
鯉のエサやりも当然、やりました～♪ 毎年持っていくエサが少しずつ増えています～！

アジサイ狩りやりました～！
「ゆめみの」の駐車場に植えたアジサイが満開になりました。有志を募ってアジサイ狩りをしていた
だきました。たくさんあるので、選ぶのに迷ってしまいます。施設内に飾ったり、持ち帰っていただ
きました♪ 一緒にとったカタツムリ君はお帰りいただきました～♪

鯉のエサやりも当然、やりました～♪ 毎年持っていくエサが少しずつ増えています～！

きました♪ 一緒にとったカタツムリ君はお帰りいただきました～♪

アロエ？ サボテン？ニョキニョキ～！
サボテンなのかアロエなのか分かりませんが、大きな
花が咲きました～♪アロエなのかサボテンなのか分か

またまたこの季節がやって来ました!! ちょっと目を離
すとニョキニョキっと出てきます。「ゆめみの」ではこ

◆◆ スタッフだより ◆◆
梅雨らしい日々が続いていますが、皆様お元
気でお過ごしでしょうか。私は７月生まれだ

今年も梅雨の季節がやってきました。毎
日ジメジメした日が続いていますね。 「ゆ

りません。分かる方、教えてください～♪れを「トンガリ悪魔」と呼んでます～！

からでしょうか、夏が一番好きな季節です。
樹木や花は鮮やかですし、夏野菜はおいしい
し、たくさん汗をかけるのも身体がすっきりし
て快適です。そんな夏の前座のように感じて
しまう梅雨ですが、しっとりとした季節も楽し
みたいです。

生活相談員兼施設長代理高尾純子

めみの」では室温調節や水分補給など
皆様が快適に過ごして頂けるよう日々
心がけています。
私も皆さんと楽しく一日を過ごすことで
たくさんのパワーをもらっています。これ
からも元気いっぱい頑張ります。
どうぞよろしくお願い致します。

介護職員渡辺裕美子


